Specyfikacja produktu: Pitka Refleksowa Fightball F-B

Nazwa produktu: Pitka Refleksowa Fightball F-B
Kod produktu: FIGHTBALL

Materiat pitki: Wnetrze pitki wykonane jest z zwulkanizowanego kauczuku a zewnetrzna warstwa pokryta jest mieszanka filcu i sztucznego wiékna

Materiat opaski: Opaska na gtowe wykonana z elastycznego materiatu (neopren, poliester).
Sznurek: Elastyczna guma o statej dtugosci.
Przeznaczenie: Trening refleksu, koordynacji wzrokowo-ruchowej i koncentracji.
Dla kogo: Produkt odpowiedni dla uzytkownikéw powyzej 8. roku zycia, amatoréw i profesjonalistow trenujgcych sporty walki lub
szukajacych narzedzia do ¢wiczen refleksu.
Wymiary:
o Srednica pitki: 6 cm.
o Dtugos¢ sznurka ok 67 cm.
Waga zestawu: 100 g.

Instrukcja uzytkowania

Zawarto$¢ opakowania

3.

Pitka refleksowa (1 szt.).
Opaska na gtowe (1 szt.).
Elastyczny sznurek (1 szt.).

Sposéb montazu i przygotowania do uzycia:

Zatéz opaske na gtowe.
Dostosuj dlugos$¢ sznurka, tak aby pasowata do Twojego zasiegu ruchu. Sznurek powinien by¢ napigty, ale nie za krotki.
Upewnij sie, ze produkt jest prawidlowo zamontowany, zanim rozpoczniesz trening.

Sugerowane ¢wiczenia:

Podstawowe odbicia: Uderzaj pitkg zamknigtg dtonig w celu poprawy refleksu.
Zmiennos¢ uderzen: Naprzemienne uderzenia lewa i prawg reka.
Cwiczenia na czas: Staraj sie wykonywaé okreslong liczbe odbié¢ w ciggu 1 minuty.

Srodki ostroznosci:

akrwn=

Produkt nie jest zabawka. Uzywaé wytacznie pod nadzorem osoby dorostej w przypadku dzieci.
Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny produktu (szczegdlnie sznurka i opaski).
Cwicz w otwartym miejscu, aby unikngé zderzen z przedmiotami lub osobami.

Unikaj nadmiernego naciggania sznurka, aby zapobiec jego zerwaniu.

Przestan uzywaé produktu, jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia.

Konserwacja i przechowywanie

Po uzyciu wytrzyj pitke i opaske wilgotng $ciereczka, aby usuna¢ pot i zanieczyszczenia.
Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od zrodet ciepta i bezposredniego $wiatta stonecznego.
Unikaj kontaktu produktu z ostrymi przedmiotami, ktére mogg uszkodzi¢ pitke lub sznurek.

Ostrzezenia

-

Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 8. roku zycia.

Produkt nalezy uzywaé zgodnie z przeznaczeniem. Nieprawidtowe uzytkowanie moze prowadzi¢ do obrazen.

W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych (np. kontuzji nadgarstkéw lub barkéw) skonsultuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem treningow.

Producent i dane kontaktowe

Producent

F.P.H. Daniken Renata Siuda
Centrum A 1/34

31-923 Krakow, Polska
biuro@daniken.com.pl
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