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TEGO PRODUKTU

Patka piankowa treningowa ,Kalaki” to lekkie narzedzie treningowe przeznaczone do ¢wiczen refleksu, koordynacji ruchowej, szybkosci reakgji,
unikéw oraz kontroli dystansu. Sprawdzi sie podczas zaje¢ ogéInorozwojowych, zabaw ruchowych pod nadzorem osoby dorostej lub trenera,
a takze jako pomoc treningowa w boksie, kickboxingu i innych sportach walki.

Produkt jest szczegdlnie polecany dla dzieci oraz oséb poczatkujgcych, ktére uczg sie podstaw pracy ndg, reakgji na bodziec, unikania kontaktu
oraz poruszania sie w bezpiecznym dystansie. Produkt nie jest bronig, nie jest sprzetem ochronnym i nie jest przeznaczony do walki
petnokontaktowej ani do zadawania silnych uderzen.

Specyfikacja patki piankowej treningowej KALAKI / SOFT STICK:

Materiat: patka wykonana z lekkiej, elastycznej pianki o podwyzszonej gestosci. Materiat zachowuje ksztatt podczas prawidtowego uzytkowania
i jest odpowiedni do lekkich ¢wiczen treningowych.

Dtugosé: okoto 79 cm, co pozwala na wygodne wykorzystanie produktu w ¢wiczeniach refleksu, koordynacji, szybkosci reakcji oraz unikdw.
Konstrukcja: lekka, jednoczesciowa forma piankowa, bez twardych elementéw zewnetrznych.

Zastosowanie: ¢wiczenia refleksu, unikéw, pracy nég, koordynacji, kontroli dystansu oraz lekkie ¢wiczenia treningowe dla dzieci i dorostych.
Kolor: produkt wystepuje w réznych wariantach kolorystycznych. Kolor wysytany jest losowo, zgodnie z aktualng dostepnoscig magazynowa.
Nie ma mozliwosci wyboru koloru. Odciers produktu moze rézni¢ sie od prezentowanego na zdjeciach ze wzgledu na ustawienia ekranu,
oswietlenie oraz réznice produkcyjne.

Ten produkt powinien by¢ uzytkowany zgodnie z zasadami bezpieczeristwa okreslonymi w niniejszej instrukcji. Produkt zostat przygotowany
z uwzglednieniem wymogéw ogdlnego bezpieczerstwa produktéw wynikajacych z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogélnego bezpieczeristwa produktéw.

I. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

1. Przygotowanie do ¢wiczen:

a) Sprawdz stan patki przed kazdym uzyciem.

b) Upewnij sie, ze produkt nie jest pekniety, rozerwany, nadmiernie zdeformowany ani uszkodzony.

) Sprawdz, czy z produktu nie odrywajg sie fragmenty pianki.

d) Upewnij sie, ze miejsce ¢wiczen jest bezpieczne, réwne i wolne od przeszkéd.

e) Usun z otoczenia ostre przedmioty, szkto, meble, sprzet elektryczny oraz inne elementy, o ktére mozna sie uderzy¢ lub potknac.
f) Zachowaj odpowiedni odstep od innych oséb, zwierzat oraz przedmiotéw.

2. Sposéb uzytkowania:

a) Patka powinna by¢ uzywana wytgcznie do lekkich ¢wiczen treningowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen refleksu.

b) Osoba prowadzgca ¢wiczenie powinna trzymac patke pewnie, ale nie wykonywac nig silnych, zamachowych uderzen.

¢) Cwiczenia powinny polega¢ gtéwnie na reakgji, unikach, pracy nég, kontroli dystansu i koordynacji ruchowej.

d) Produkt moze by¢ uzywany podczas treningdéw dzieci wytgcznie pod statym nadzorem osoby dorostej, opiekuna lub trenera.
e) Intensywnos¢ ¢wiczen nalezy dostosowac do wieku, wzrostu, sprawnosci i doswiadczenia uzytkownika.

3. Technika ¢wiczen:

a) Cwiczacy powinien zachowac stabilng pozycje i kontrolowa¢ ruchy ciata.

b) Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w sposéb spokojny i kontrolowany.

) Nalezy unika¢ chaotycznych, agresywnych ruchéw oraz uderzert wykonywanych z duza sitg.

d) Podczas ¢wiczen nie nalezy celowac w twarz, oczy, szyje, krocze, kregostup, brzuch, stawy ani inne wrazliwe czesci ciata.

. BEZPIECZENSTWO:

Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku treningowego i rekreacyjnego.

Produkt nie jest zabawkg w rozumieniu swobodnej zabawy bez nadzoru.

Dzieci mogg uzywac produktu wytacznie pod statlym nadzorem osoby dorostej, opiekuna lub trenera.

Produkt nie jest bronig i nie moze by¢ uzywany do agresywnej walki ani zadawania silnych uderzen.

Produkt nie jest sprzetem ochronnym i nie chroni przed urazami.

Nie uzywac¢ produktu w walkach petnokontaktowych ani w mocnych sparingach.

Nie uderzac¢ w gtowe, twarz, oczy, szyje, krocze, kregostup, brzuch, stawy ani inne wrazliwe czeéci ciata.

Przerwij ¢wiczenia w przypadku bélu, dyskomfortu, zawrotéw gtowy, urazu lub ztego samopoczucia.

Nie uzywac produktu, jesli jest uszkodzony, rozerwany, pekniety, zdeformowany lub jesli odrywaja sie od niego fragmenty pianki.
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10. Oderwane fragmenty pianki mogg stanowic ryzyko zadtawienia, szczegélnie dla matych dzieci.

11. Nie gryZz¢, nie zu¢ i nie wktadac produktu ani jego fragmentéw do ust.

12. Nie owija¢ produktu wokét szyi ani innych czesci ciata.

13. Nie uzywac¢ produktu do duszenia, blokowania ruchéw ani przewracania drugiej osoby.

14. Nie uzywac produktu w poblizu ognia, zrédet wysokiej temperatury, grzejnikéw ani otwartego ptomienia.

IIl. KONSERWACJA | CZYSZCZENIE:

Regularnie czy$¢ produkt przy uzyciu wilgotnej Sciereczki. W razie potrzeby uzyj tagodnego $rodka czyszczacego. Po czyszczeniu pozostaw
produkt do catkowitego wyschniecia w temperaturze pokojowej. Nie pra¢ w pralce. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac.

Nie stosowac wybielaczy, rozpuszczalnikéw, silnych detergentéw ani $rodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzi¢ pianke. Nie szorowac
ostrymi szczotkami ani przedmiotami, ktére mogg naruszy¢ strukture pianki.

IV. PRZECHOWYWANIE:

Przechowuj produkt w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu.Unikaj dtugotrwatego dziatania bezposredniego $wiatta
stonecznego. Chron produkt przed wilgocig, mrozem, wysoka temperaturg oraz zrédtami ognia. Nie przygniataj produktu ciezkimi
przedmiotami, aby unikng¢ trwatego odksztatcenia pianki. Nie przechowuj produktu w poblizu ostrych przedmiotéw, ktére moga
uszkodzi¢ powierzchnie pianki. Uszkodzony produkt przechowuj poza zasiegiem dzieci i nie uzywaj go ponownie.

V. OSTRZEZENIA:

Uzywaj produktu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku treningowego. Produkt nie

jest bronia. Produkt nie jest sprzetem ochronnym. Produkt nie jest przeznaczony do walki petnokontaktowej. Niewtasciwe uzycie produktu
moze prowadzi¢ do urazéw. Nie wykonywac silnych uderzen. Nie celowac¢ w twarz, oczy, szyje, krocze, kregostup, brzuch, stawy ani

inne wrazliwe czesci ciata. Dzieci mogg uzywac produktu wytacznie pod statym nadzorem osoby dorostej lub trenera. Nie uzywac
uszkodzonego produktu. W przypadku uszkodzenia, pekniecia, rozerwania lub kruszenia sie pianki nalezy natychmiast przerwac
uzytkowanie. Oderwane fragmenty pianki mogg stanowi¢ zagrozenie dla matych dzieci.

VI. DODATKOWE INFORMACJE:

Patka piankowa treningowa zostata zaprojektowana jako pomoc do ¢wiczen refleksu, koordynacji, szybkosci reakgji, unikow

i kontroli dystansu. Trwato$¢ produktu zalezy od intensywnosci, czestotliwosci i sposobu uzytkowania. Regularnie sprawdzaj stan produktu,
aby zapewni¢ maksymalne bezpieczerstwo podczas ¢wiczen. Jesli produkt wydaje sie ostabiony, zuzyty, pekniety, zdeformowany

lub uszkodzony, nie uzywaj go i wymien na nowy. Wszelkie zniszczenia, przerdébki, nacinanie, skracanie, doklejanie twardych elementéw
lub inne modyfikacje moga niebezpiecznie obnizy¢ poziom bezpieczeristwa produktu. Produkt powinien by¢ uzywany wytacznie

w kontrolowanych warunkach treningowych. Bezpieczerstwo uzytkowania zalezy od sposobu prowadzenia ¢wiczen, sity kontaktu, wieku

i sprawnosci uzytkownikéw oraz nadzoru osoby dorostej lub trenera. Produkt jest migkki i lekki, jednak nie eliminuje catkowicie ryzyka
urazu. Produkt nie nadaje sie do swobodnej zabawy dzieci bez nadzoru.

VII. WSKAZOWKI:

Regularne ¢wiczenia z patkg piankowg moga wspierac rozwdj refleksu, koordynacji ruchowej, pracy nég, szybkosci reakgji

i kontroli dystansu. W treningu dzieci zaleca sie stosowanie krétkich, prostych i kontrolowanych éwiczeri. Cwiczenia nalezy prowadzi¢
w formie zadaniowej, np. reakcja na ruch patki, unik, zejscie z linii, praca nég lub kontrola dystansu.Intensywno$¢ ¢wiczen nalezy
zwieksza¢ stopniowo. Produkt najlepiej sprawdza sie jako pomoc treningowa w zajeciach ogdlnorozwojowych, bokserskich

i sportach walki, a nie jako narzedzie do uderzania z duza sitg.
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Nie ponosimy odpowiedzialnosci za nieprawidtowe lub niezgodne z instrukcjg uzytkowania zastosowanie patki piankowej treningowej.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt: biuro@daniken.com.pl lub +48 12 680 56 11
www.daniken.com.pl
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