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KROK 1.
Zdejmij korek (2) z podstawy (1) - jak pokazano na rysnku A
5 ‘I__ 6 Napetni] podstawe woda (1) jJak pokazano na rysunku B,

nastepnie zatdoz ponownie korek.

KROK 2.

Przymocuj ostone podstawy (3) do podstawy (1) za pomoca 8 srub (4)
Nastepnie przykrec rure zewnetrzng (5) do ostony podstawy (3),
Za ponocg 4 srub (4)

KROK 3.

Witbéz regulowana rurke wewnetrng (&) do rury wewnetrznej (5),
a nastepnie wyreguluj preferowana wysokosc
za pomoca pokretta blokujgcego (8)

KROK 4.

Wsun wat ramienia (9),

na gorng czesc regulowanej rury wenwetrznej (7)

| przykrec sprezyne do gornej czesci rury,

Nastepnie przykrec gruszke (11) do gornej czesci sprezyny (10)

KROK 5.

Zamontuj ramie (14) we wsporniku watu ramienia (9),

za pomoca Sruby (12) 1 nakretki (13)

Nastepnie owin rzep wokot trzonu ramienia (9),

aby dopasowac go po przeciwnej stronie ramienia (14)

Wecisniecie blokady ramienia (14) powoduje jego zdemontowanie w ceju
zmiany cwiczenia/ przechowywania.

OSTRZEZENIE.

*Nie uzywaj sprzetu majac na rekach ostre lub twarde przedmioty
*Pozostaw 1,5m odstepu od innych przedmiotow w celu uzytkowania
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